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測定するグループを選択する 測定する

データを見る その他の設定

種目別 測定方法の説明

Q&A

ユーザー ID、パスワードを使用して
ログインします。

フッターメニューのデータをタップすると、各測定の最
新結果と、今月のベスト結果が一覧になって表示されま
す。それぞれの種目をタップすると、過去の全ての記録
が新しいものから順にリストで表示されます。

ヘッダーメニュー右上の歯車マークをタップすると、
設定画面が開きます。

ユーザーとメンバーとは何ですか？

ユーザーはアプリにログインする管理者用のアカウントです。
主に複数人の測定者を管理するのがユーザー、測定者をメンバーと
して意味付けています。

ユーザーの各種設定・変更を行います。

メンバー画面のセキュリティロックを掛ける
ことができます。初期設定では ON になって
います。

ユーザー設定

メンバー画面ロック設定

種目別の測定方法を見ることができるリンク
です。（外部ブラウザ起動）この書類の下に
ある QR コードと同じ URL にアクセスします。

使い方ガイド

ベルトの購入先リンクです。（外部ブラウザ
起動）

測定ベルトのご購入

測定するグループを「グループを変える」から選びます。測定メンバーを追加
する場合は、メンバー追加ボタンを押下し、情報を入力します。
メンバーの表示名、ふりがな、性別、生年月日は必須項目です。身長も測定結果の計算時に使用する場
合がありますので、可能な限り入力してください。

フッターメニューの測定をタップし、種目を選択します。
「メンバー選択」のプルダウンをタップすると選択したグ

ループ内のメンバーが表示されるので、測定するメンバー
を選びます。測定ベルトを使うものはベルトの中にスマホ
を横向きにして入れます。スタートボタンを押下すると
黄色の画面になり、音声が流れます。「準備してください」「ようい」…と鳴りますので、
その間は動かないように静止します。※静止秒数を数えていますので、じっとしてください。　「スター
ト」と鳴るので、測定動作を始めます。測定が終了すると「終了」「結果読み上げ」が鳴ります。
各種目の詳しい測定方法は下部の QR コードよりご覧ください。

https://hacaro.jp/measurement-method/
https://hacaro.jp/

※パスワードを忘れた場合は「パスワードを忘れた
方はこちら」から。ご登録のメールアドレスにリセッ
ト URL をお送りします。

不要な測定結果を削除できますか？

はい、可能です。データの過去の記録一覧の画面で「選択」ボタン
をタップし、不要なデータを選んで削除することができます。

メンバーを複数のグループに所属させることはできますか？

はい、可能です。
例えば、「月曜日」、「あ行」というグループを作るなどして、測定す
るときは曜日のグループから選び、データを見るときは「あ行」の
グループから見るなどして、使い分けるという運用方法も便利かと
思います。

このほかにも様々な Q&A を、
HP にて順次掲載してまいります。

メンバー

※初めはページを開く前
にロックがかかっていま
す。管理者の ID とパスワー
ドで開きます。
ロックが不要な方は設定
からオフにできます。

メンバー追加を
する場合はこちら


